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TRAR EN PORTALAN: https://menuak.ausolan.com/

Google portalan X 4 Q

Entra y conoce los menus
Toda la informacién sobre vuestros mentis

Q Todo @ Noticias § Maps ¢ Shopping (&) Imagenes i Mas Herramientas e ausolan

Aproximadamente 111.000 resultados (0,36 segundos)
9 Selecciona una region

https://menuak.ausolan.com ~ N . s
o iUna alimentacion

Ausolan: Menus
Introduzca el codigo de acceso. Introduzca contrasefia. -—. Ya soy usuario de portalan. Accede
a tu zona privada y gestiona tus ments. ¢ Olvidaste tu contrasefia? -

privacay g ¢ para cada dia, para todos!

Q BUSQUE SU CENTRO

sana y saludable

Menuak

Janari goxua eta osasuntsua egunero eta guztiontzat ...

Menus
Introduzca el cédigo de acceso. —-. Ya soy usuario de portalan ...

Mas resultados de ausolan.com »

/ Escribir directamente el CODIGO DEL CENTRO que os haya especificado el
gestor. Si ponemos mas datos, puede que nos dé error.

2. Consulta del menu basal y otros.

Nombre del Centro | =

\ TIPO COMENSAL Opciones de busqueda -~ -
MENU |

En caso de que aparezca, despliega la pestafia TURNO y selecciona el turno
deseado y tipo de comensal: Menu infantil, menu puré, menu de iniciacién, etc.

Nombre del Centro
(e

TIPO COMENSAL Opciones de busqueda -

TURNO
‘ MENU INFANTIL ~ ‘ ‘ PEQUENOS 12 - 24 MESES ~
A
G MENU BASAL v
BASAL
< BASAL
DIETAS PARA NECESIDADES ESPECIALES
& Imprimir Anterior Siguiente COMBINACIONES MULTIPLES Mes Semana
NO CERDO, VACUNO
NO HUEVO, LECHE, PROTEINA DE LA VACA
Lunes NO HUEVO Viernes
NO HUEVO

Despliega la pantalla MENU y selecciona el menu a consultar, pudiendo ser Basal o
cualquiera de las dietas especiales que aparezcan.
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https://menuak.ausolan.com/

eausl:llerl
en la parte de abajo el menu, por defecto solo la semana actual. Pichando en

uede ver el mes completo.

e ausolan

Nombre del Centro

Opciones de blsqueda

MENU BASAL v

Anterior

Siguiente Julio 2022

Lunes Martes Miércoles Jueves

LENTEJAS A LA HORTELANA
TORTILLA FRANCESA DE JAMON
» ENSALADA DE TOMATE

YOGUR
PAN

HC: 93 Gra. 23 G.Sat. 4 Prot. 31 Kcal.
668 Azu 21 Sal' 3

PARA DESCARGAR LA PLANTILLA (formato PDF) DEL MENU QUE SE VE EN PANTALLA,
hay que pinchar en el botén IMPRIMIR.

La visualizacion del menu por nuestra Plataforma interactiva PORTALAN nos ofrece
muchas ventajas:

. ) TORTILLA FRANCESA
- Cumpliendo con el “Reglamento 1169/2011,

i 1A | i il Ingredientes del plato Ingredientes de la
sobre la informacion alimentaria facilitada al - Ym—— o) rmcin
consumidor”, y facilitando asi la informacién a AGEITE GiRASOL i

SAL
las familias, PINCHANDO SOBRE CUALQUIERA § i
DE LOS PLATOS (Basal o alergias), aparecen los e
Vi
ingredientes y alergenos (asi como Ia saL
., .. Valor nutricional Alérgenos
valoracion nutricional) de cada uno de ellos. 4, +oratos oe carsono « ¥ oiox00 06 Azvrre Y
GRASAS. 23 SULFITOS
- Estoocurre conlos menus basalesylos menus GRASAS SATURADAS 5 HUEVOS
. . . PROTEINAS: 13
de alergias e intolerancias: podemos conocer VALOR ENERGETICO (Kca) 278

AZUCARES: 1

también su composicién y valoracién o

nutricional. Incluso podemos ver, que aparece

subrayados los casos en los que comen un menu diferente (y si dejamos el cursor sobre
el plato, aparece el plato al que esta sustituyendo).

4 1
L™ MENU ‘ NO HUEVO v %
-
—
& Imprimir Anterior  Siguiente J u [I O 2022 Mes Semana
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

« ENSALADA DE TOMATE

YOGUR
PAN

HG 104 Gra 39 G Sal 10 Prot 45 Keal

8 937 Azu:26.Sal- 7.
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n “ENLACES AL MENU” podemos visualizar el MENUS BASA INTERACTIVO. Este
see varios iconos que nos van a proporcionar informacién complementaria sobre

izando mes a mes (MASSANA Te informa), iconografia, etc.

Nombre del Centro

Enlaces al menu D

MENU |
MENU BASAL v
v
& Imprimir Anterior Siguiente Febrero 2023 Mes  Semana
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
CREMA DE GALABACIN PATATAS CON CHOGO LENTEJAS ECOLOGICAS PAELLA VALENCIANA SOPA DE COCIDO
LACON AL HORNO JAMONCITOS DE POLLOAL HORNO  ESTOFADAS HUEVOS CON BECHAMEL €OCIDO COMPLETO
« ENSALADA VERDE « CHAMPINON ABADEJO AL HORNO EN SALSA DE « ENSALADA DE TOMATE YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA VERDURAS FRUTA DE TEMPORADA PANINTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA

PAN PAN PAN PAN

HC: 54 Gra:2F G.Sat-5 Prot 22 Keal 537  HG:61 Gra:24 G.Sat:4 Prot: 28 Kcal:551  HG:78 Gra: 10 G.Sat 1 Prot 42 Koal 554  HG: 114 Gra:31 G.Sat'6 Prot 26 Keal:814 HC: 67 Gra:25 G.Sat-7 Prot-33 Keal 664

Azu:26 Sal: 4 Azu: 16 Sal: 3 Azu: 17 Sal:2 Azu:23 Sal: 4 Azu:20 Sal:2
©2014 PORTALAN jUna alimentacion sana y saludable para cada dia, para todos!
. 514:{e] o
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MIERCOLES

VACACIONES

.
MARTES JUEVES VIERNES

VACACIONES

VACACIONES

VACACIONES

VACACIONES

ICONO
GRAFIA
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KCal. 655H.C. 93 Lip. 17P. 37

m|m <

KCal. 584 H.C. 66 Lip. 29 P.19

KCal. 671H.C. 69 Lip. 33P. 29

KCal. 676 H.C. 100 Lip. 21 P. 28

LENTEJAS A LA CASTELLANA SOPA DE LETRAS CREMA DE ZANAHORIA ECOLOGICA JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES INTEGRALES CON VERDURAS
ALBONDIGAS DE MERLUZAEN SALSA  POLLO A LA CAZADORA LOMO A LA BATURRICA TORTILLA FRANCESA PLATIJA EMPANADA

DE CALABAZA CON JUDIA VERDE FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ENSALADA VERDE ENSALADA DE TOMATE

GELATINA- PAN FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

PAN KCal. 439 H.C. 55 Lip. 15 P. 25 KCal. 529 H.C. 64 Lip. 19 P. 29 PAN PAN INTEGRAL

KCal. 934 H.C. 86 Lip. 51P. 37

m O

KCal. 807 H.C. 123 Lip. 25 P. 20

PURE DE VERDURAS ECOLOGICO SOPA DE COCIDO PATATAS A LA RIDJANA LENTEJAS CON CALABAZA ARROZ TRES DELICIAS

HAMBURGUESA A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO MERLUZA EN SALSA VERDE TORTILLA ESPANOLA EMPANADILLAS DE ATUN DACIONES
ENSALADA DE COLORES FRUTA DE TEMPORADA YOGUR RODAJAS DE TOMATE ENSALADA DEL TIEMPO NUTRICIONALES
FRUTA DE TEMPORADA PAN FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

PAN KCal. 647 H.C. 87 Lip. 23P. 30 KCal. 670 H.C. 70 Lip. 30P. 32 PAN INTEGRAL

CARACOLILLOS CON CHORIZO JUDIAS VERDES REHOGADAS JORNADAPORTUGUESA  SOPADEPESCADO 'ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS MASSANA
CABALLA MAGRODECERDOALACORDOBESA  GARBANZOSALAPORTUGUESA  POLLOASADO TORTILLA CON ATUN TE INFORMA
ENSALADA DE TOMATE FRUTA ECOLOGICA| SALCHICHAS A BRAS PATATAS ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA PAN BOLA DE BERLIM FRUTA DE TEMPORADA YOGUR

KCal. 606 HC. 65 Lip. 25P. 34 PAN PAN INTEGH

KCal. 918 H.C. 92 Lip. 47 P. 36

KCal. 1122H.C. 116 Lip. 54 P- 43 KCal. 533 HC. 62 Lip. 23P. 24

KCal. 724 HC. 73 Lip. 34 P. 35

CREMA DE CALABACIN PATATAS CON CHOCO

LACON AL HORNO JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO

ENSALADA VERDE CHAMPINON I S
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA P

Desde Ausolan esperamos que esta pequeia guia les sea de gran utilidad para poder
ampliar informacién sobre el menu escolar que ofrecemos diariamente.



