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PUESTA EN MARCHA DEL SERVICIO

El comedor del colegio esta puesto en
marcha desde el dia 6 de septiembre de
2023 hasta el 20 de junio de 2024.

El horario del servicio es de 13:00 horas
a 15:00 horas durante septiembre y
junio, y de 14:00 horas a 16:00 horas el
resto de curso.

Se han establecido dos turnos:

- Los alumnos/as de Infantil, 1° y 2° de
Primaria acudiran en el primer turno.

- Los alumnos/as 3° 4° 5° y 6° de
Primaria acudiran en el segundo turno.
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PRECIO DEL SERVICIO
B/24

W EL COSTE DEL MENU
DIARIO ES DE 550 EUROS,
SIENDO LAS CUOTAS DE LAS
MENSUALIDADES SEGUN LOS
DIAS LECTIVOS DEL MES.

N° DE DIAS

2]

CUOTA

MENSUAL _

[1530€

NDEDIAS.

CUOTA
MENSUAL

N°DE DIAS

10450 €

CUOTA
MENSUAL

115,50 €




Cobro del servicio

El pago mensual se realizard durante los
diez primeros dias de cada mes, mediante

domiciliaci

Importan

on bancaria.

e: el mes de septiembre se

cobra junto al mes de octubre en un
Unico recibo. El resto de mensualidades
Son nominativas.

Sera obligatorio proporcionar el nimero
de cuenta bancaria del usuario/a del
servicio de comedor; para que el centro
pueda proceder al cobro.



h Usuarios eventuales

El coste del ment de los usuarios eventuales serd de
6,25€. Los alumnos/as podréan hacer el uso de servicio, solo
v exclusivamente, previo aviso (minimo con 24 horas de
antelacién)_y.__posterior confirmacién por parte de Ia
secretaria del centro.

Una vez confirmado el servicio, Se ingresard con antelacion
al mismo, la cuantia exacta de los dias solicitados en la
cuenta bancaria del colegio:

ESI3 2100 2931 9913 0060 9048 (CAIXABANK)

*Especificando el nombre del alumno/a y en concepto de
comedor eventual.




Devoluciones de recibos
A domiciliados

X En el caso de devolucion de algin recibo
domiciliado, este sera notificado y se tendra
que realizar el ingreso de dicha cuota mensual
+ 2 euros de penalizacion, en el siguiente
nimero de cuenta:

ESI3 2100 2931 9913 0060 9048 (CALXABANK)

Serd obligatorio presentar 0 enviar el
justificante del pago en la secretaria del centro.

Si pasados los dias estimados, 7 dias, desde la
recepcién de la notificacién, no se regulariza el
pago _de la cuota, se procederd a la baja
inmediata del alumno/a en el servicio de
comedor:




V4

MENU ESCOLAR

23/24

* LINK EN LA IMAGEN



https://view.genial.ly/624ecff966fc750019e97761/presentation-acceso-menu-escolar

Manual uso de PORTALAN

ENLACE: https:/menuak.ausolan.com/

Pueden acceder directamente a través de la pagina web del centro- apartado comedor escolar- menu
escolar.

Pasos a seguir:

1°) Introducir en la parte resaltada el Codigo del centro: 7648
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27 Una vez dentro, podran elegir el menud (basal o alergia) y verlo por semanas o mensual.
Ademés podran pinchar ahi mismo, encima del nombre del plato, para ver los ingredientes que se usan
en cocina.
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37) Por dltimo, debajo del nombre del colegio, pueden también acceder a nuestro menu digitalizado; con
enlaces muy interesantes (recomendaciones de cena, menu sin proteina animal, un resumen de

nuestro proyecto educativo...)
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ENUS SIN PROTEINA ANIMAL

En Ausolan, somos conscientes de gque |a obesidad y el sobrepeso son
perjudiciales para la salud, tanto en si mismas, como por ser factores predisponentes
para otras enfermedades, que acortan la esperanza de vida. Seguin la Organizacién
Mundial de |z Salud (OMS) la obesidad esta adquiriendo caracteres de epidemia.

En este contexto, el Ministerio de Sanidad y Consume elaboro |la Estrategia
para la Nutricidn, Actividad Hsica y Prevencion de la Obesidad (NAOS), gue tiene por
finalidad mejorar los habitos alimentarios e impulsar la practica regular de la
actividad fisica de todos |os ciudadanos, poniendo especial atenclon en la prevencion
durante la etapa infantil.

Nurnerosos estudios muestran gue e| patrdn de dieta que siguen |a mayoria
de los espafiales presenta demasiados alimentos de origen animal, haciendo que el
consumo de grasas ¥ proteinas sea mavyor que las recomendadas. Estos alimentos,
aunque ricos en proteinas de alto valer biologico, suelen ser también altes en grasas,
v sobre todo saturadas. ¥ esta médicamente probada, la relacién de este tipo de
grasas, con |a obesidad y enfermedades coronarias.

Ademas, desde el Departamentn de Salud Pahblica de la Comunidad de
Madrid, nos han trasladado en reiteradas ocasicnes, Iz recomendacion de incluir dias
de mentis compuestos Unicamente por proteina vegetal.

Es por todo esto que en Ausolan, hemos decidido aportar nuestro grano de
arena para fomentar el consumao de alilmentos con proteina vegetal, bajos en grasas
saturadas y ricas 2n fibra. Para ello, en el meni basal incluiremas periadicamente un
dia de meni cardiosaludable, SIN PROTEINA ANIMAL.

Mediremos la aceptacidn que tiene entre los mas pequefios (que donde va lo
hemos hecho es buena e muy buena), para ir ajustando dicha frecuencia,

Asi contribuimos a la sostenibilidad, ya que estos mends generan menar
huella de carbono que |os menas compuestos por alimentos de origen animal.

Caracteristicas de este menid: contempla alimentos de origen vegetal, entre
los gque se encuentran las |legumbres, hortalizas, vegetales y cereales. Segun
numerosas fuentes cientificas |a combinacidn de estos alimentos, consiguen formar
un plato gue aporta proteinas de igual calidad a las de |la carne. el pescado, 2l huevo
o los lacteos. Ademas, son equilibrados y aportan una adecuada composicion de
macronutrientes y micronutrientes en los nifios ¥ en las nifas de edad escolar,

Feo. Direccidn Ausolan — Cocinas Centrales.
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‘Q;‘ "'}_: AUSOLAN opta por un menu equilibrado y variado que cubre el 35% de las calorias

: ’ e necesarias a lo largo del dia. Los hdbitos y las conductas deben de trabajarse en edades
= muy tempranas, de ahi la importancia del trabajo conjunto de los padres/madres e

hijos/ hijas en el propio dmbito familiar durante la cena.

Equilibra tu plato

: - = Alimentos que debemos
" 25 % consumir a diario =
PROTEINAS
~ _— - Legumbres
=) - Pescado
5 0 7 ‘ Carne ¥ ot =
VITAMINAS - Huevos : E 3
- Verduras . _ ' ‘!
- Ensaladas ' e o
- Fruta fresca de g ACEITE —_—
temporada Z 5% CEREALES - FSRUTA 3rac. ;g{j .
4-6 rac. A rdc.
LACTEOS 2-4
HIDRATOS DE -y WERPLIRAS veses
CARBONO '
- Patatas
- Pasta )
T _ Alimentos que debemos
5 consumir a la semana

SIHEMOS COMIDO PODEMOS CENAR _ . )

Ceredles, legumbres  : Hortalizas crudas o legumbres cocidas : Y -~ ‘ :

Verduras i Cereales ol ' CARNE

H FRUTOS SECOS
4 Carne i Pescado o huevo 4-6 rac. Q““ T
£ Pescado Carne o huevo *’ Fad
: - o : PESCADO

Huevo : Pt?scado o carne magra iEistimice L Spvie

Fruta ; Lacteos o fruta 46 Tac. 34 rac.

Lacteos ¢ Fruta
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Incidencias y alergias
alimentarias

X CUALQUIER INCIDENCIA (DIETA BLANDA
POR ENFERMEDAD) SE COMUNICARA CON
ANTELACION UNICAMENTE A TRAVES DE LA
SECRETARIA DEL CENTRO.

SI EL ALUMNO/A PRESENTA ALGUNA
ENFERMEDAD CRONICA, ALERGIA O

&l INTOLERANCIA A ALGUN ALTMENTO, DEBERA
Bl JUSTIFICARLO CON UN INFORME MEDICO Y
ENTREGARLO EN LA RSOECRErARIA DEL

ES SUMAMENTE IMPORTANTE QUE LAS
FAMILIAS COMUNIQUEN AL CENTRO TODAS

B\ | LAS ACTUALTZACIONES DE LOS INFORMES Y

PRESCRIPCIONES MEDICAS, CADA CURSO
ESCOLAR.




FALTAS DE ASISTENC

X Si algdn alumno/a falta al servicio de comedor durante cinco o mds dias lectivos sequidos
por motivos justificados, a juicio del centro, y avisando con antelacién; se le descontar el
importe de esos dias de la siguiente mensualidad. En el caso de avisar con antelacion pero
Sin causa justificada, a juicio de centro, se le devolvera el 50% de los dias no disfrutados.

Para que esto se haga efectivo los padres deberan informar sobre la incidencia por escrito

a la Secretaria del Centro dirigiéndose a este correo electronico:
secretaria.cp.santaana.pedrezuela@educamadrid.org

"




BAJA EN EL SERVICIO DE COMEDOR

Las bajas de los alumnos/as en el servicio de comedor; se comunicaran
siempre con 7 dias de antelacién al inicio del la siquente mensualidad
en la Secretaria del Centro; para que no se proceda al cobro del
siguiente recibo.




PREC

SER

0 DE COME
ESCOLAR

0S REDUCIDOS DEL

DOR

X Los alumnos/as becados de
comedor, tendran que hacer
uso de servicio durante todo el
CUrso escolar; en caso
contrario perderan el derecho
a la beca concedida.

* Para cualquier duda, consuta o
gestién con respecto a las ayudas de
comedor 23/24, deberén dirigirse a la

Secretaria del centro.




OTROS ASPECTOS A TENER EN CUENTA'Y A COMUNICAR EN LA
SECRETARIA

S elmsi i  RECOGIDA DE
O R .Q__////_ ALUMNOS ANTES
L8P 4 DEL FIN DEL
SERVICIO

CAMBIO DE “1 .
CUENTAS - AUSENCIAS

BANCARIAS PUNTUALES




iGRACIAS!

ENJOY YOUR MEAL!

CPB SANTA ANA




